matrimonio, un
proyecto de vida
para ser felices
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. OBJETIVOS DEL PRIMER
ENCUENTRO:

Que los novios se motiven a desarrollar su

1 proyecto de vida matrimonial, como un ca-
mino concreto, que les permita crecer en el
amor.

2 Que los novios valoren la riqueza de ser per-
sonas unicas, que se han elegido libremente,

Nue Stro para amarse durante toda la vida.



3 Que los novios identifiquen y valoren las
diferencias del modo de ser femenino y
masculino, comprendiendo su riqueza y la
llamada a ser complemento, reconociendo
las cualidades y defectos de cada uno.

ORACION DE INICIO

Querido Senor:

Con alegria nos encontramos reunidos en torno a
Ti. Queremos entregarte todas nuestras alegrias,
penas, logros y dificultades. Hoy especialmente
queremos detenernos, hacer un alto en el camino
para poder reflexionar, para compartir y dejar que
Tt nos hables al corazén de cada uno.

Aqui estamos, como novios, preparandonos para
unir nuestro futuro, pero queremos hacerlo entre
los tres: nosotros dos y Tu. Sabemos que nuestro
caminar asi sera mas seguro. Queremos ser un

matrimonio segun Tu querer, una imagen viva de
la Sagrada Familia, capaces de entregarnos un amor
profundo, comprometido para toda la vida y que
podamos ir construyendo nuestro matrimonio y
familia sobre roca.

Nos espera un tiempo maravilloso por delante,
lleno de ideales y de proyectos como familia. Ayu-
danos a tenerte siempre presente en las alegrias

y también en las dificultades que nos ayudaran a
crecer.

Queremos descansar en los brazos de la Virgen
Maria, porque Ella como Madre, nos protegera, edu-
card, transformara y nos dara la fuerza para ser un
matrimonio unido en el amor, sano en sus vinculos
y profundamente unido a Ti.

(Pausa de silencio: pensemos por qué quisiéramos
dar gracias y pedir al Serior. Podemos hacerlo en voz
alta...)

Gracias, querido Senor, por habernos llamado a
cada uno por nuestro nombre, porque desde toda la



eternidad nos pensaste juntos, el uno en el otro, con
el otro, en el corazén de Dios.

Nos consagramos a la Virgen Maria diciendo:
Oh, Sefiora mia, oh Madre mia,
yo me ofrezco todo a Ti
y en prueba de mi filial afecto,
te consagro en este dia
mis ojos, mis oidos, mi lengua, mi corazén;
en una palabra todo mi ser.
Ya que soy todo(a) tuyo(a)
oh Madre de bondad,
guardame, defiéndeme y utilizame,
como instrumento y posesion tuya.
Amén.

Lecturas biblicas sugeridas para

complementar la oracion (Elegir una de
ellas)

Lectura de la carta del apostol San Pablo a los co-
losenses 3,12-17

Hermanos: Puesto que Dios los ha elegido a ustedes,
los ha consagrado a él y les ha dado su amor, sean
compasivos, magnanimos, humildes, afablesy
pacientes. Soportense mutuamente y perdonense
cuando tengan quejas contra otro, como el Serior los
ha perdonado a ustedes. Y sobre todas estas virtudes,
tengan amor, que es el vinculo de la perfecta union.
Que en sus corazones reine la paz de Cristo, esa paz a
la que han sido llamados como miembros de un solo
cuerpo. Finalmente, sean agradecidos. Que la palabra
de Cristo habite en ustedes con toda su riqueza. Ensé-
fiense y aconséjense unos a otros lo mejor que sepan.
Con el corazon lleno de gratitud, alaben a Dios con
salmos, himnos y canticos espirituales, y todo lo que
digan y todo lo que hagan, haganlo en el nombre del
Serior Jesus, dandole gracias a Dios Padre, por medio
de Cristo.

Palabra de Dios

Lectura del santo Evangelio segun San Mateo 5,
13-16

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: Vosotros



sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ;con
qué la salaran? No sirve mds que para tirarla fuera

y que la pise la gente. Vosotros sois la luz del mundo.
No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de
un monte; tampoco se enciende una vela para meterla

debajo del celemin, sino para ponerla en el candelero,
y que alumbre a todos los de casa. Alumbre asi vuestra
luz a los hombres, para que vean vuestras buenas
obras, y den gloria a vuestro Padre que esta en el cielo.
Palabra de Dios



Yo te elijo a ti, para siempre

Somos personas creadas por amor y para
amar, para ser felices

Tanto nos ama Dios que nos cred a suimagen y
semejanza. Nos dio la dignidad de persona hu-
mana, con un cuerpo sensible y un alma inmortal,
espiritual, en que nuestra inteligencia y voluntad
libre nos permiten buscar y hacer el bien, para ser
felices.

Ser felices es el sentido de nuestra existencia
humana y supone, necesariamente, responder a
una vocacion al amor, porque hemos sido creados
por amor y para amar. Dios nos dio una inagotable
capacidad de amar y colocd en nosotros la nece-
sidad de salir de si para dar, mas aun, para darse

buscando el bien del otro. Nos hizo participes de
su amor y de su poder creador, elevandonos a la
categoria de ser co-creadores con El, de gestar vida
y servir a la vida.

La vocacion al matrimonio, supone la unién entre
un hombre y una mujer, es donacidn, es una invita-
cidn a compartir la propia intimidad que es la ma-
xima riqueza personal, y asi, establecer un vinculo
profundo y comprometido para toda la vida, desde
donde se alimente el mismo fruto de ese amor, el
hijo.

Cada historia de amor comienza como un dony
responde a una vocacién que Dios regalo a cada
uno. Los novios, al reconocer su propia historia de
amor, en algin momento se sobrecogen por la ma-
ravillosa intervencién de Dios en ella y se pregun-
tan cémo llegaron a esta etapa, con esta persona. Al
remontarse al origen de su historia comun, todos,
con mayor o menor grado de conciencia, descubren
que hubo “algo especial” en el otro y que, poco a
poco, fue siendo mutuo, reciproco, que destacaba
de cualquier otra experiencia y que hacia tinica la



relacion entre ambos. Asi, fue tomando cuerpo una
relaciéon que a estas alturas podemos reconocer
como gratuita, que si se repasa la historia de este
caminar juntos, es mas facil reconocer en ese hecho
una invitacion de un Dios que es Padre, que quiere
lo mejor para sus hijos.

. i

Esta llamada ahora quiere bendecirla y acom-
pafiarla con su Gracia. El es el méas interesado en
que este matrimonio resulte, para que cada uno
experimente su amor a través del amor humano,
a través del amor al conyuge. Asi, esta eleccidén
que responde a una vocacion nos transforma en

testigos de Su Amor frente a los demas. E1 nos amé
primero, y es modelo de amor. Tanto nos amo que
lo hizo hasta el extremo de morir por nosotros en la
cruz.

Persona unica y original

La dignidad de la persona humana supone tam-
bién, ser Unicos e irrepetibles, con caracteristicas
propias que nos hacen irremplazables, con una
historia personal y de pareja, que es original. En ella
se ha ido escribiendo una tuinica historia de cémo se
fue complementando la riqueza de cada uno, desde
la atraccion inicial en que “he sido conquistado por
ti, encantado por tu originalidad”.

Se trata de una libre eleccion - decision de amor.
Asi entonces, “te elijo y decido entregarme y
recibirte sin ninguna reserva”. Esto llena de en-
tusiasmo, e invita a decir cada dia: “es a ti a quien
amo”, pero requiere ir incorporando la voluntad, un
querer ya no solo de sentimiento, sino también,
un querer con decision.



El Papa Francisco habla a los novios: “Es importante
preguntarse si es posible amarse “para siempre”. Esta
es una pregunta que tenemos que hacer: ;Es posible
amarse “para siempre”? Hoy tantas personas tienen
miedo de hacer elecciones definitivas...es un gran
temor general, propio de nuestra cultura. Hacer
elecciones para toda la vida, parece imposible. Hoy
todo cambia rapidamente, nada dura por mucho... Y
esta mentalidad lleva a muchos que se preparan al
matrimonio a decir: “estamos juntos mientras dura el
amor” ;y después? Nos despedimos y hasta luego...y
termina asi el matrimonio. ;Qué es eso? ;Solo un
sentimiento, un estado psicofisico? Cierto, si es esto,

no se puede construir sobre esto nada solido. Pero si
en cambio el amor es una relacion, entonces es una
realidad que crece, y podemos también decir a modo
de ejemplo, que se construye como una casa. jCrecey
se construye como una casa! jY la casa se construye
Jjuntos no solos! Construir aqui significa favorecer y
ayudar al crecimiento.

“Senor, danos hoy nuestro
amor de cada dia”.

Queridos novios, ustedes se estan preparando para
crecer juntos, para construir esta casa, para vivir jun-
tos para siempre. No quieran fundarla sobre las are-
nas de los sentimientos que van y vienen, sino sobre
la roca del amor verdadero, el amor que viene de Dios.
La familia nace de este proyecto de amor que quiere
crecer como si construyeran una casa, que sea lugar
de afecto, de ayuda, de esperanza, de apoyo. Como el
amor de Dios es estable y para siempre, asi también el
amor que funda la familia, queremos que sea estable
y para siempre. jPor favor, no tenemos que dejarnos



vencer por la “cultura de lo provisorio”! Esta cultura
que hoy nos invade a todos, esta cultura de lo proviso-

rio (...)

Por lo tanto, ;como se cura este miedo del “para
siempre”?...Se cura dia a dia, confiandose en el Serior
Jesus en una vida que se hace camino espiritual co-
tidiano, hecho de pasos, pasos pequerios, pasos de
crecimiento comun, hecho de emperio para trans-
formarse en hombres y mujeres maduros en la fe.
Porque, queridos novios, el “para siempre” no es solo
una cuestion de duracion. Un matrimonio no se logra
solo si dura, sino que es importante su calidad. Estar
juntos y saberse amar para siempre es el desafio de los
esposos cristianos. Me viene a la mente el milagro de
la multiplicacion de los panes: también para ustedes,
el Serior puede multiplicar vuestro amor y dondrselo
frescoy bueno cada dia. jTiene una reserva infinita!
El les dona el amor que estd como fundamento de
vuestra union y cada dia lo renueva, lo refuerza. Y lo
hace todavia mas grande cuando la familia crece con
los hijos. En este camino es importante, es necesaria la
oracion, jsiempre! jEl por ella, ella por él, y ambos jun-
tos! Pidan a Jesus multiplicar vuestro amor. En la ora-

cion del Padrenuestro nosotros decimos asi: “Serior,
danos hoy nuestro amor de cada dia”. jPorque el amor
cotidiano de los esposos es el pan! jEl verdadero pan
del alma, aquél que los sostiene para ir adelante! Y
la oracion: ;jpodemos hacer la prueba para saber si
sabemos hacerla? “Senior, danos hoy nuestro amor de
cada dia”. jTodos juntos!: “Senior, danos hoy nuestro
amor de cada dia”. jOtra vez!: j Esta es la oracion de
los novios y de los esposos. j[Ensénianos a amarnos, a
querernos mucho! Mds se confian en El, mds vuestro
amor sera “para siempre”, capaz de renovarse, y ven-
cera cada dificultad”.

(Encuentro del Papa Francisco con novios en
la Plaza San Pedro, 14 febrero 2014, festividad
de San Valentin).

Mi eleccion: entregarme a ti y recibirte

Acoger la invitacion que Dios nos hace en su amo-
roso plan de amor, a querernos para toda la vida

en el matrimonio, supone una respuesta decidida
de mi parte, esa eleccién libre y voluntaria en que



“yo te elijo a ti, para siempre”, como persona unica
y original. Te elijo no como una opciéon mas dentro
de muchas elecciones que realizo en mi vida sino,
como la gran eleccion-decision de mi vida que
responde a mi vocacién conyugal. Supone una
donacién de si mismo, en que yo me entrego atiy
te acojo, teniendo la seguridad de que Dios siempre
estara con nosotros. La Gracia del Sacramento del
Matrimonio nos ayudara eficazmente, a que el
matrimonio y la familia vivan en plenitud el amor
humano, pero con una capacidad divina que El re-
gala y poco a poco, sera posible ir conformando una
iglesia doméstica.

Esta eleccion es para siempre e ird enriqueciendose
alolargo del tiempo, creciendo a través de las ale-
grias y dolores cotidianos, cultivara la fidelidad y
la exclusividad, y se proyectara en los hijos y otras
manifestaciones de fecundidad. Traspasara todos
los ambitos; lo espiritual, lo fisico, 1o psicoldgico, la
vida laboral, la vida publica, la cultura y la religion.
Este taller de amor personal, que es el matrimonio,
lo impregnara todo y es posible si la experiencia de
amor personal es capaz de penetrar, permanente-
mente, todas las esferas de la persona.



Mirandonos con la verdad. Amar al ta
real, no a quien quisiera que fueras

Amar requiere conocer. No se puede amar,
verdaderamente, aquello que no se conoce. Esto
significa aceptar toda la verdad del otro, conocerlo
en profundidad, mas que manejar una serie de
datos biograficos o tener muy claras sus caracteris-
ticas fisicas y algunos aspectos de su personalidad.
Conocer significa descubrir lo que es permanente y
no desaparece con el tiempo, porque va mas alla de
lo fisico. Es identificar su propio ser, todo aquello
que es y trae, sus cualidades y defectos.

La esencia de cada persona no cambia; si es po-
sible “pulirla” y ayudarse mutuamente, para que
cada uno desarrolle lo mejor de si. Comprender la
historia del otro y su verdad, requiere no cegarse
en lo que se quiere ver, no enamorarse del amor.
El desafio es amarlo sin mascaras, con todas sus
fortalezas y debilidades, aceptarlo con su reali-
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dad particular y su historia, amarlo en su verdad.

Por otra parte, conocerle y conocerse a si mismo (a)
no resulta facil, exige tiempo y reflexion. Se vive

la vida con mucha rapidez, pareciera que no hay
tiempo para detenerse. Todo nos parece urgente,
quitandole espacio a lo importante y como conse-
cuencia de esas “urgencias diarias”, nos cuesta dar
el tiempo y las condiciones para poder establecer
relaciones personales mas profundas. Hoy, la vida
rapida y “light” no facilita ese conocimiento, re-
quiere buscar y asegurar esos tiempos.

Es necesario considerar que el conocimiento y la
comprension del otro y de si mismo supone dife-
rencias entre el hombre y la mujer, las caracteris-
ticas propias del modo de ser masculino o femenino
mas alla de lo original de cada persona, nos ayuda a
entender al otro y nos facilita poder construir una



buena relacién e ir enriqueciéndonos, con la com-
plementacion a la que estamos llamados en nuestra
relacién matrimonial.

Hombre y mujer nos creo; iguales
en dignidad, diferentes en modali-
dad

“Dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen y se-
mejanza. Que tenga autoridad sobre los peces del mar
y sobre las aves del cielo, sobre los animales del campo,
las fieras salvajes y los reptiles que se arrastran por el
suelo.” Y cred Dios al hombre a su imagen. A imagen
de Dios lo cred. Varon y mujer los creo. Dios los ben-
dijo, diciéndoles: “Sean fecundos y multipliquense.
Llenen la tierra y sométanla. Tengan autoridad sobre
los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo
ser viviente que se mueve sobre la tierra.”

(Génesis 1,26 -28)

Dios quiso que el género humano tuviera dos
versiones diferentes: hombre y mujer; de tal forma
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que es posible hablar de una identidad femenina
y una identidad masculina, de un modo de ser
femenino y de un modo de ser masculino. Iden-
tidades estas diferentes en cuanto a modalidad,
pero iguales en dignidad y valor, puesto que fueron
ambas creadas, tal como se lee en el Génesis, aima-
gen de Dios. Por esto, si la persona tiene vocacion
al matrimonio, necesita complementar su ser y su
quehacer, con otro del sexo opuesto.

Iguales en dignidad

Hombre y mujer son iguales en dignidad, tienen el
mismo valor en cuanto personas creadas y amadas
por Dios. Ambos estan ubicados por Dios en el pri-
mer lugar de la creacidn de los seres vivos, lo cual
les confiere una dignidad superior que los animales
y vegetales.



El relato del Génesis (Génesis 2, 18-24) nos muestra
como Adan en el paraiso, rodeado de las maravillas
de la creacion se sentia solo, ya que no contaba con
una semejante con quien establecer un vinculo pro-
fundo, una relacién personal. Es asi como Dios crea
alamujer, y Adan expresa su alegria: “jEsta si que es
hueso de mis huesos y carne de mi carne!”

Dios quiso acentuar distintas caracteristicas en el
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hombre y en la mujer, que les permitieran poder
complementarse mejor, ser atractivos unos para
otros, llegar a ser felices a través de la vivencia del
amor. Con el pecado original nace el conflicto y la
lucha entre los sexos.

Diferentes en modalidad

Fuimos creados a imagen de Dios, pero con dos mo-
dalidades, un modo de ser masculino y un modo de ser
femenino, que determinan una manera diferente
de ser (lo espiritual) y de estar en el mundo (lo
corporal), para que pudiéramos complementarnos.

La unidn del espiritu a un cuerpo, hace que una
persona concreta sea hombre o mujer; es la manera
de manifestarnos en el mundo como una persona
Unica, con una unica interioridad.

Dios nos penso distintos, pero nuestras diferencias
van mucho mas alla que las fisicas o anatémicas.
Nuestra biologia y fisiologia son diferentes y ello
conlleva reacciones, modos de sentir y actuar tam-



bién diferentes.

Sibien es posible hacer una clara distincién entre
el modo de ser femenino y masculino, hay acen-
tuaciones en cada persona, por lo que es posible
encontrar rasgos propios asignables al modo de ser
femenino, en hombres que los puedan tener mas
desarrollados y viceversa. Por ejemplo, la sensibili-
dad, el acogimiento, la capacidad de ir a lo concreto,
etc.

Las diferencias se podrian expresar de muchas
maneras, aunque no significa que siempre se den
todas. Hay mujeres que pueden ser mas racionales
y hombres mas sentimentales; pero existe coinci-
dencia sobre los elementos basicos, propios mascu-
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linos o femeninos: al hombre le atrae lo referente
a la fortaleza, la acciéon y la razén; a la mujer se le
atribuye un nivel emocional mas alto y una mayor
sensibilidad.

Nuestro cuerpo: jSomos diferentes!

Las diferencias mas faciles de percibir entre
hombre y mujer son las anatémicas, que ademas de
recordarnos continuamente que somos diferentes,
también nos hablan de una misién diferente para
cada uno; esto es lo que nos complementa.

En la mujer, su anatomia esta orientada al servicio
de la vida, lo cual se manifiesta en el Gitero y en las
mamas, que representan respectivamente, acoger,
gestar vida y alimentar la vida gestada con una
donacién de si misma. Marcada por su maternidad
en su cuerpo y su psicologia, la mujer es cercana
alavida, servidora de la vida y educadora de la
vida. Ella es sensible a todo aquello que afecta la
vida de las personas, esta anclada al hogar como
lugar de acogimiento y seguridad y por ello, ancla



al hombre. En la mujer el amor es en primer lugar
una experiencia psicoldgica y en segundo lugar una
experiencia fisica. Necesita saberse amada y prote-
gida. Busca en el hombre sobre todo comprensioén,
cercania, didlogo y confianza. Necesita sentirse
apoyada, escuchada, querida y amparada.

En la anatomia de los caracteres sexuales del
hombre se observa una proyeccion exterior, ex-
presa impulso creador y de conquista. El hombre
esta hecho para enfrentar al mundo, para la lucha.
Su reciedumbre fisica lo hace apto para proteger y
resguardar la vida. Procura el rendimiento, el éxito
de su obra. Suele ser mas hermético y a veces indi-
vidualista. En el hombre, la sexualidad tiende a ser
conquista. Es mas concreto y racional.

Hoy se sabe que muchas de las diferencias entre
hombre y mujer tienen su base en la fisiologia. En
el hombre se da la accion de la testosterona que
segrega a partir de la adolescencia, de forma cons-
tante, hasta practicamente la muerte. En cambio,
en la mujer actiian otras hormonas como el estro-
geno y progesterona que determinan la feminidad

y su expresion en la posibilidad de la maternidad.
Estas dos hormonas se segregan de forma ciclica

y alternada, determinando lo que se denomina

el ciclo menstrual, desde la adolescencia hastala
menopausia. Esto hace que en la mujer, la secrecion
predominante de una u otra de estas hormonas,
segun la etapa del ciclo menstrual, posibilite dife-
rentes reacciones y por lo tanto diferentes formas
de sentir y actuar. Por esto, la mujer posee un carac-
ter mas variable, menos predecible y mas sensible a
los cambios.

Diferencias psicologicas

Existen evidentes diferencias psicoldgicas entre
el ser femenino y el masculino: hay reacciones y



modos de ser que son consecuencia de la psicologia
propia de cada sexo, que constituyen su riqueza y
no sus defectos.

Podemos entender mas facilmente las diferencias
psicolégicas entre el hombre y la mujer, de la si-
guiente manera:

(circular, relacional) (@mbitos separables)

familia hijos

TU Trabajo
TU

Hobbies HO

trabajo amistades

El esquema sin divisiones representa a la mujer.
Las mujeres no tienen divisiones internas, son
mas bien una unidad en donde todo se relaciona:
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Dios, pareja, familia, amigos, trabajo, hobbies, etc.,
representados por el TU. De esta forma, la mujer
une todo lo que funciona en ella, todo se relaciona
con todo. Por lo mismo, si algiin aspecto anda mal,
todos los demas aspectos andan mal, todo se ve
afectado, porque tal como une todo, afecta todo.
Paralelamente, las mujeres tienden a juzgar todo lo
que sienten o experimentan bajo el mismo prisma
del amor y desamor.

El esquema con cuatro divisiones representa al
hombre. No es relacional como en la mujer, por el
contrario, tiene una especie de “interruptor” que le
permite separar las diferentes areas, conecta unay
desconecta las otras. Por ejemplo, si esta trabajando
se focaliza en ello y puede con mayor facilidad
desconectarse de las otras areas como la familia,
los hobbies, etc. Esto no significa que priorice ne-
cesariamente el trabajo sobre las otras areas. Igual-
mente, ocurriria en las otras divisiones. El signo
¢...2 es un espacio vacio en el hombre, que necesita
ser llenado. Lo puede llenar destinando tiempos de
recreacién en familia, trabajo de servicio social, etc.
Si el hombre no esta lo suficientemente maduro,



lo puede llenar de forma errdnea (vicios, exceso de
trabajo, etc.). Paralelamente, el hombre juzgara el
mundo que lo rodea de una manera mas objetiva y
racional.

Se dice comunmente que el hombre es mas cerebral
en sus raciocinios, es mas légico: busca preferen-
temente la esencia de las cosas, descuidando los
detalles. En cambio, la 16gica de la mujer parece
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mas regida por los sentimientos, lo sensible y
existencial.

Por lo general, la mujer capta la realidad mas
intuitivamente y descubre con facilidad lo sensible,
ve mas alla de lo que normalmente el hombre ve. Su
visidn es mas particular, rara vez se le escapan los
detalles, las particularidades. El hombre emplea la
légica. Es mas abstracto y universal.

Alamujer le es importante la apariencia de las
cosas, los motivos, los detalles, los simbolos que,
aunque “banales” en si mismos, son lo suficiente-
mente significativos para ella, porque le suponen
una atencién y un afecto. Por esto, cuando se
olvidan esas particularidades de la psicologia de



los sexos, la mujer puede resultar “aburrida” a los
ojos del hombre, porque le parece demasiado sen-
timental y complicada, y este resultara a la mujer
insensible, grosero o poco carinoso. Un descuido
en elogiar su peinado, el olvido de una fecha es-
pecial, una falta de atencién o carino, pueden ser
motivo de conflicto y sufrimiento para la mujer,
mientras que para él apenas seran pormenores
imperceptibles. Ella posee un riquisimo lenguaje
para expresar infinitos matices de alegria, dolor y
tristeza, y normalmente posee un hondo sentido
estético. El mundo del amor y la ternura de la mujer
encuentran mil expresiones y formas de mostrar
su delicadeza y desplegar su arte de agradar. En su
riqueza interior desarrolla una enorme capacidad
de gozo en los detalles. Sus intuiciones son sorpren-
dentes y toda su subjetividad la hace quedar mu-
chas veces con la tltima impresién y esta domina
sus actividades si falta la objetividad del conjunto.
Para la mujer, el amor tiene mas sentido de ternura
y alegria, busca ser mimada, protegida, rodeada de
atenciones. Tiende mas a los celos y la vanidad.

En el hombre, los rasgos propios masculinos
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tenderan a mostrarlo mas frio, indiferente, duro.
Con su légica puede pensar que siempre tiene la
razon. También el hombre puede enojarse por cues-
tiones que a ella pueden parecer pequerieces: si no
se rieron de su chiste, si no le escucharon cuando
quiso decir algo, sile interrumpen su lectura o en el
momento en que esta concentrado en su programa
de T.V. preferido, etc.

El alma femenina suele poseer un mayor sentido re-
ligioso, pues pareciera vivir mas profundamente el
sentido de la dependencia. La mujer lleva en su ser
la potencia del misterio de la vida y de cercania alo
trascendental. Comunmente, el hombre se acercaa
este misterio a través de la mujer. Ella, por natura-
leza, se siente mas hija y mas servidora de Dios.

Dios quiso que fuéramos diferentes para poder
atraernos, encontrarnos, querernos y ser feli-
ces. Necesitamos aprender a conocer nuestras
distintas maneras de ser y de amar. Por lo
general, nosotros suponemos erroneamente,



que nuestra pareja nos ama de la misma forma
en que nosotros lo hacemos, lo cual nos lleva
adecepcionarnos continuamente, porque no
comprendemos muchas veces el lenguaje pro-
pio del sexo opuesto.

Las diferencias fisicas entre el hombre y la
mujer, ya nos hablan de diferencias psicologi-
cas y espirituales, que invitan a la complemen-
tacion de ambos modos de ser.

HOMBRE

Genera vida fuera de si. Esta
mayor distancia con la vidale
permite al hombre ser autori-
dad y relacionar al hijo con el
mundo.

MUJER |

Genera vida dentro de si, al in-
terior de su propio cuerpo por lo
cual, le es mas dificil entregar al
hijo y tiende a sobreprotegerlo.

Para convertirse en madre, debe
dar dos veces aluz, en el partoy
luego, con la ayuda del hombre,
debe dejar que el hijo salga al

mundo y tome las riendas de su

Para convertirse en padre, la
mujer le ayuda a comprender
que la vida del hijo debe incor-
porarla, llevarla dentro.

Ayuda al hombre a construir
una relacion personal con el
hijo.

* Cuando la mujer concibe un
hijo, queda fisicamente atada a
él por 9 meses, y todo su cuerpo
se transforma para servirlo, ali-
mentarlo y protegerlo.

* Esta “atadura” fisica es como
un simbolo de la profunda
“atadura” espiritual, que toda
madre esta llamada a vivir des-
pués con su hijo.

* Nacido el hijo, el corazén de
la madre pasa a tener con él

la misma relacién intima que
antes tuvo en su vientre. Es una
relacion personal, profunda,
que la capacita para compren-
der como nadie a su hijo, para
cobijarlo y “adivinar” lo que le
pasa.

* Para que esto fuese posible,

Ayuda a la mujer a soltar al
hijo, y asi poder entregarlo ala
sociedad.

* Elhombre al engendrar un
hijo, queda fisicamente desli-
gado de él. Debe construir poco
a poco el vinculo afectivo con el
hijo.

* Larelacién con el mundo
exterior es muy fuerte, cosa
que realiza a través del trabajo.
También el padre debe ir ges-
tando una “atadura” espiritual
con el hijo.

* Considera muy importante
el “hacer cosas” por quienes
ama. Pero le cuesta mas darse
personalmente. Tarda mds en
captar los problemas de sus
hijos o de quienes le rodean. Su
entrega es mds concreta, es a
través de acciones mas que de
contacto.

* Por lo general, le cuesta mas

_propiavida. L

Dios dot6 a la mujer de una el contacto personal, el didlogo
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gran capacidad para el contacto
personal y el didlogo, tanto con
los hombres como con Dios.
Ella es la que normalmente le
enseria a los hijos arezar, esla
que establece el primer con-
tacto entre el hijo y Dios, es la
que une lo divino y lo humano
de forma natural.

y la relacion afectiva, es mas
reservado con sus sentimien-
tos y emociones.

Cuando el hombre y la mujer son capaces de

reconocer, respetar, aceptar y admirar sus dife-
rencias, el amor tiene entonces la oportunidad de

florecer.
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Sintesis diferenciacion femenina /

masculina

* ; Sus 6rganos sexuales inter-
nos como el utero que acoge la
vida y los pechos alimentan y
sirven a la vida del hijo.

- Recepcidn - donacion.

- Necesita gestar relaciones
personales.

* ; Organos sexuales hacia el
exterior; que representan im-
pulso creador y de conquista.
- Engendra vida.

- Facilita el salir hacia el
mundo.

* ; Maternidad natural y cerca-
nia con la vida.

¢ ;Paternidad adquirida y
luego asumida.

* ; Preparada para vivir
procesos.

* ; Buscaresultados, el logro de
metas, realizacién en su obra,
mas inmediato.

* ; Estrégeno, progesterona.
Mas variable.

¢ ; Testosterona Mas estable.

* : Es vinculo, “multifocal”, su
corazén no tiene divisiones
internas.

- Integra la realidad.

* ; Es puntual, “monofocal”,
su corazon se divide entre tq,
trabajo, hobbies, etc.

- Ve larealidad de forma
parcelada.




* ; Mas intuitiva, subjetiva. * ; Mas practico, objetivo.

* ; Mas racional, 16gico, des-
cuida los detalles.

* ; Mas sentimental, le impor-
tan los detalles.

* ; Lenguaje mas rico en * ; Lenguaje mas concreto.

expresion.

Somos complementarios

Esta descripcidon de la masculinidad y feminidad
nos permite comprender como, muchas veces, uno
puede ser un enigma para el otro. No pocos de los
conflictos entre hombre y mujer tienen aqui sus
raices, pero de estas diferencias surgen también las
tareas y oportunidades de crecimiento en la rela-
cion, de ir conquistando, dia a dia, una complemen-
tacion mas plena.

La sociedad actual necesita hombres que ejerzan
una autoridad “masculina” y mujeres con autén-
tica vocaciéon maternal, al cuidado y servicio de la
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vida. Para humanizar la cultura, se requiere de una
mujer “femenina” y de un hombre “masculino”, que
ambos valoren y respeten todo el potencial de cada
uno, segun el plan de Dios.

“El hombre construye la casa, la mujer la
convierte en hogar”

Complementar significa tomar lo mejor de cada
uno, aportar al otro lo que le falta, por lo tanto,
no significa que yo deba cambiar al otro. Es cierto
que podemos ir mejorando, puliendo nuestros
defectos, atenuando nuestras diferencias, pero es
importante que ademas de respetar la originalidad
del otro, ayudar para que se desarrolle en plenitud.



El hombre se hace verdaderamente hombre gracias
ala mujer. Si no aprende de ella su capacidad

para el amor y la entrega personal, corre el riesgo
de permanecer rudo y tosco, de ser abrutado y
atropellador. Sin su ayuda, puede llegar a ser el
“trabajador” del hogar, pero no se convertira ni en
“companero” ni en “padre”. A la inversa, la mujer
que no aprende a asimilar los valores mas tipicos
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del hombre, tiene el peligro de enredarse en su
riqueza de sentimientos, poniéndose excesiva-
mente susceptible y subjetiva, o volviéndose muy
insegura y concediendo una importancia despro-
porcionada a los detalles.

Identidad y roles

No debemos confundir la identidad con los roles.
El rol es una simple constatacion de hecho: es lo que
esta siendo impuesto por la cultura, o la sociedad, o
las circunstancias. Tiene que ver con “el hacer”, con
la distribucién de funciones. La identidad es mucho
mas que rol, tiene que ver con “el ser”, no con lo que
de hecho se estd haciendo o se esta imponiendo.
Aun cuando un hombre y una mujer hacen las
mismas cosas, el modo de realizarlo es diferente,
femenino o masculino y esto permite que el hom-
bre y la mujer aporten su riqueza, necesaria en la
construccion del matrimonio, de la familia y dela
sociedad.



Antiguamente, la crianza de los hijos era
- asumida, generalmente, por la mujer, y la res-
- ponsabilidad de salir del hogar al mundo laboral

 era, especialmente, asumida por el hombre. Enla

actualidad, madre y padre asumen con mas faci-

- lidad tanto el cuidado de los hijos como también,

- el trabajo fuera del hogar. Lo importante es que
- cada uno en su “hacer”, aporte lo propio de su
- “ser” masculino o femenino.

ALGUNAS ACTITUDES NECESARIAS PARA LA
COMPLEMENTACION:

- Conocer al otro, valorarlo y admirarlo por quién
es.

- Aceptar que el otro sea realmente quién es y no
quién yo quisiera que fuera.

- Reconocer sus talentos y logros y expresarselos
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para potenciarlos.

- Aceptar las diferencias y respetarlas.

- Reconocer nuestras debilidades.

- No querer que el otro sea como uno.

- Considerar la etapa del ciclo vital que se esta
viviendo en ese momento. (Ver tabla siguiente)

itadores, distractores y posib onflictos
ETAPA DESCRIPCION DE LA FACIUTADORES DISTRACTORES Y POSIBLES
ETAPA CONFUCTOS
W + Comienza una * Intimidad, complicidad y * Tensiones en los ajustes
nueva reakdad aceptacdn del otro. de la convwvencia, poca
o comprometida * Resguardar el tolerancia
(e * Ajustes en encantamiento inicial * Expectativas no
< convivencia « Comunicacidn afectiva cumphdas, idealzackdn
w {costumbres, « Humidad y capacidad * Exceso de tiempo
intereses, sexuahidad, de perdén destinado al trabajo,
S :‘:::;‘ ?:nd:ero. « Comparti intereses, {amns(ad:so&mbbm ¥y poco
famika de origen). i ,'empo
2 s « Aceptacitn de la * Mitos sobre la sexualidad
Mayor intimidad y necesidad de un y tensiones por el manejo
Ll tiempo solos. de la fertilidad.
— aprendizaje en 10dos los
J * Altas expactativas ambios. Ensayo y error * Famikas de onigen
wl * Mucha ilusion en + Comparte ablertamente * Manejo del dinero.
o la famika que se &l presupuesto, como * Poca o mala
construird un bien coman COMUNICATION
* La relackdn de pareja + Comparte roles; crianza, * No concebr la crianza
se abre a los hijos. labores domésticas, COMO uNa tarea de ambos. |
Ll Alegria y satisfaccion trabajo. Redistribucion * Temores exagerados hacia
u de ser padres. de roles. el hijo.
Lt * Necesidad de un * Proteccitn y seguridad * Menas atencion de la
(- = nuevo ajuste en la que da el padre a su mujer a su conyuge y
u refacion. conyuge y 3 hijpola) poca ayuda del padre en
* La madre tiende a * El padre alerta la falta ka crianza y en el hogar.
< centrarse en el hio de tiempo en pareja, * Exceso de tiempo
: y el padre siente por la dedicacién al hio destinado J trabao.
— menos atencidn * Apertura de la madre en |+ Poco tiempo de pareja
E * ASumen nueves interesarse por rescatar Menos intimidad sexual,
roles de crianza la intimidad. &n general por cansancio
< * Se incrementa ¢l * Confianza en compartir de la madre.
L GISI0 ECONOMKO. aquello que los estd + Falta de recreacion juntos.
< « Periodo de posible alectando * Jension en el manejo del
z..] desestabikzacon de + Cercania e dinero, por nuevos gastos. |
b pareja independencia con las * Falta de comunicacion
famiias de onigen. afectiva




3

DESCRIPCION DE LA
ETAPA

FACILITADORES

DISTRACTORES Y POSIBLES
CONFLICTOS

ETAPA ESCOLAR DE LOS HIJOS

* La familia se abre
hacia el mundo,
ajustes en la pareja.
Los padres asumen
nuevas obligaciones
con la escolaridad
de sus hijos.

Etapa de revision,
cuestionamiento y
evaluacion personal,
de la relacién de
pareja, del ejercicio
del rol como
padres, del trabajo
y de lo espiritual,
generando alegria o
frustracion.
Posibilidad de
nuevos conflictos
que pueden

facilitar una

mayor intimidad

en la pareja o un
distanciamiento.

o

* Buscar entendimiento y
armonia familiar, ante
los cambios y desafios
de esta etapa. Proteger
la intimidad familiar.
Definicion de roles,
(crianza, tareas del hogar,
trabajo fuera del hogar,
estudios de los hijos),
acordando y respetando
lo que asume cada uno.
Acuerdos en el ejercicio
de la autoridad.
Compartir inquietudes,
expectativas, logros

y frustraciones de

los cuestionamientos
personales propios de
esta etapa.

Buscar intereses
comunes o formas de
desarrolio conjuntas.

* Sentimiento de injusticia
ante los roles asumidos
por el otro.

* Falta de cooperacion en
las tareas del hogar.

* Sentirse sobre-exigidos
por el conyuge y por el
medio. Estrés.

* Desacuerdos e
inconsistencia en la
educacion de los hijos.
Descalificacion mutua.

* Sentirse incomprendido(a)
por el conyuge.

* Hacer el quite a los
conflictos o no reconocer
los propios errores ni
aceptar el punto de vista
del otro.
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3

DESCRIPCION DE LA
ETAPA

FACILITADORES

DISTRACTORES Y POSIBLES
CONFLICTOS

HIJOS ADOLESCENTES

* Nuevos desafios.
Aprender a

tratar con el hijo
adolescente, quien
esta en la bisqueda
de su propia
identidad.
Cuestionamiento
del hijo trae
inseguridad, enojo,
exasperacion en los
padres, acrecienta
posibles conflictos
con el hijo y tiene
repercusiones en la
relacion de pareja.
Ansiedad en cémo
fijar limites, tension
entre permisividad y
autoritarismo.
Coincide con la
“crisis de la edad
media” de los
padres, en que
revisan logros de
vida.

* Considerar la edad
de la adolescencia de
los hijos como una
oportunidad.

* Apoyarse como
pareja, en la vivencia
de la “Crisis de la
edad media“®, con
comprension, paciencia
y didlogo

* Vision mas realista de
lo que es cada uno y
aceptacion del otro.

*» Clima de confianza
familiar, en donde se
expresan con respeto
los afectos.

* Acuerdos entre los
padres en relacion
al trato con el
adolescente.

* Mayor tiempo de
pareja, para re-encantar
la relacion.

* La “Crisis de la edad
media” la pueden vivir
de diferente manera y
en distintos momentos.
Cuando ella ha estado
centrada en la crianza
surgen nuevos intereses
y mayor independencia.
El hombre, que ha estado
enfocado al mundo
laboral, se vuelca hacia
su familia y busca mayor
ternura. Pueden negarlo
con una hiperactividad.
Se ven enfrentados

al proceso en que el
adolescente busca

su propia identidad.
Dificultad en empatizar.
Desacuerdos en el
ejercicio de la autoridad.
Pueden aflorar nuevos
conflictos que se habian
mantenido ocultos.
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ETAP,

>

DESCRIPCION DE LA
ETAPA

FACILITADORES

DISTRACTORES Y POSIBLES
CONFLICTOS

NIDO VACIO Y ANOS DORADOS

* Los hijos despegan
del nacleo familiar.
Y los conyuges

se encuentran
solos, sin la
responsabilidad
directa hacia los
hijos.

Necesidad de un
reordenamiento de
la vida cotidiana.
Oportunidad

para tener mayor
intimidad, en que
prime la compania,
la amistad y la
cercania espiritual.
Se establece una
relacién con los
hijos de amistad y
€ONsejo y una nueva
y rica relacién con
los nietos.

La sabiduria de los
anos permite sentir
que se tiene un gran
valor, para entregar.

* Dejar ir a los hijos como
un proceso natural y
aceptarlo como una
rica etapa de pareja.
Haber desarrollado

la habilidad para
adaptarse a los
cambios.

Priorizar la relacion

de pareja por sobre la
dedicacién a los hijos y
nietos.

Participacion activa

y equilibrada en la
nueva red familiar con
nueras, yernos, nietos y
bisnietos.

Evitar la rutina,
buscando juntos
nuevas formas de
entretenimiento.
Valorar la sabiduria
personal, para
transmitirla a las nuevas
generaciones. Ya no es
un futuro que construir
sino, compartir la
historia de una vida
compartida.

* Sentimiento de inutilidad
, soledad y tristeza por
creer que los hijos no
necesitan de sus padres.
Temor a envejecer juntos.
El hombre puede sentir
una desvalorizacion en lo
laboral y la mujer sentirse
mas emprendedora.
Atencién excesiva que
requieren los nietos y los
padres ya ancianos de los
conyuges.

Tension si no se vacia el
nido, con la presencia de
hijos adultos y allegados.
Dificultad en asumir
pérdidas, enfermedades,
ajuste de ingresos y
aumento del tiempo libre.

A continuacion los novios traba-
jan el Taller N°1: “Yo te elijo a ti”.

Antes de terminar el encuentro, se
invita a los novios a:

- Leer sintesis del primer encuentro.
- Realizar trabajo parala casa N°1:

- Proyecto de vida matrimonial: NUESTRO SER:
¢Quiénes somos?
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- Sintesis de mi historia de vida personal.

- Sintesis de nuestra historia de vida en etapa de
pre-noviazgo y como novios.

. Una mirada a si mismo.

. Mirandote a ti.

26



valoras?
®e L J
L J
iYo te elijo a ti!
Primero cada uno responde de forma personal y luego 5 ¢Qué cualidad mia siento que no me has valo-
intercambian sobre las respuestas. (Cada novio debe rado aun y me gustaria que la reconocieras?

tener su hoja de actividad propia)

1 Las principales razones por las que yo te elijo a ti

SOLLE 6 ¢Qué actitudes mias siento que te molestan?

2 Lo que mas me gusta de ti, de tu forma de ser es: 7 «Qué aspectos de mi forma de ser creo que ten-

dras que ayudarme a pulir o mejorar?

3 Lo que mas me cuesta de tu forma de ser es:

8 ¢Qué caracteristicas mias creo que pueden ser tu
complemento, para ser feliz?
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9 Mis motivaciones para casarnos son:

10 Quiero casarme por la Iglesia porque:

Nos proponemos:
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“Nuestro matrimonio,
un proyecto de vida
para ser felices”

* Dios nos ha creado por amory para amar, nos ha
pensado el uno para el otro y asi ser felices.

* Laclave de la felicidad estd en darse y hacer feliz
al otro.

* Para esto, es necesario conocerse a si mismoy
conocer verdaderamente al otro, conocer la esencia
de cada uno, las cualidades y defectos.

* La esencia de la persona no cambia, si podemos
pulirnos y ayudarnos mutuamente a desarrollar lo
mejor de cada uno.
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* Es necesario, aportar la propia originalidad y
descubrir el sello propio que tendremos como ma-
trimonio y como familia.

* Seremos un referente para los demads, por lo tanto,
es importante ser consecuentes en nuestra vida y
con nuestro proyecto de vida matrimonial.

* Hombre y mujer son iguales en dignidad y diferen-
tes en el modo de ser.

* Las diferencias entre hombre y mujer son natura-
les y necesarias para la complementacion.



3

w
I—

* La mujer esta llamada a acogery servir a la vida,
a crear vinculos profundos.

* El hombre esta llamado a impulsar y conquistar el
mundo.

* La mujer conecta todo internamente, estd prepa-

rada para vivir procesos, es mds intuitiva, subje-
tiva, emotiva, le importan los detalles.

30

* El hombre separa internamente, es mds inme-
diato, busca resultados, es mds objetivo y concreto.

* El aporte masculinoy el aporte femenino son ne-
cesarios para la complementacion, aunque ambos
puedan asumir un mismo rol.



Proyecto de vida matrimonial:

NUESTRO
SER: ¢Quiénes
SOmos?

Dos historias de vida, un proyecto comun.

1.- Sintesis de mi historia de vida
personal:

Quién soy y lo que traigo, para ir descubriendo nuestro
proyecto de vida matrimonial, a la luz del querer de
Dios.
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Responder individualmente y luego intercambiar
juntos.

(Cada novio debe tener su hoja de actividad propia)

- Escribir los hitos mas importantes de mi nifiez
y juventud, los que me han marcado positiva y
negativamente.

2.- Sintesis de nuestra historia de



vida en etapa de pre-noviazgoy
COmo novios:

Quiénes somos, para ir descubriendo nuestro proyecto
de vida matrimonial, a la luz del querer de Dios.

- Escribir individualmente los hitos mas importan-
tes de nuestra etapa de pre-noviazgo y noviazgo,
los que nos han marcado.
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- ¢Como nos conocimos y qué caminos usé Dios

parajuntar nuestras vidas?

- Descubrir tres fortalezas de nuestra relacion que
quisiera mantener y fomentar.

1

2

3

- Reconocer tres debilidades de nuestra relacién
que quisiera cambiar, para mejorar.

1

2




